
   

  



  

ПЛАНИРУЕМЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
 

Настоящая программа чѐтко ориентирована на выполнение требований, устанавливаемых 

ФГОС к результатам освоения основной образовательной программы (личностные, метапредметные и 

предметные), которые должны демонстрировать обучающиеся по завершении обучения в основной 

школе. 
Личностные результаты достигаются в единстве учебной и воспитательной деятельности в со-

ответствии с традиционными российскими социокультурными и духовно-нравственными ценностями, 

принятыми в обществе правилами и нормами поведения. Способствуют процессам самопознания, са-

мовоспитания и саморазвития, формирования внутренней позиции личности и проявляются в индиви-

дуальных социально значимых качествах, которые выражаются прежде всего в готовности обучаю-

щихся к саморазвитию, самостоятельности, инициативе и личностному самоопределению; осмыслен-

ному ведению здорового и безопасного образа жизни и соблюдению правил экологического поведе-

ния; к целенаправленной социально значимой деятельности; принятию внутренней позиции личности 

как особого ценностного отношения к себе, к окружающим людям и к жизни в целом. 
Личностные результаты, формируемые в ходе изучения учебного предмета ОБЖ, должны отра-

жать готовность обучающихся руководствоваться системой позитивных ценностных ориентаций и 

расширение опыта деятельности на еѐ основе. 
1. Патриотическое воспитание: 
осознание российской гражданской идентичности в поликультурном и многоконфессиональном 

обществе, проявление интереса к познанию родного языка, истории, культуры Российской Федера-

ции, своего края, народов России; ценностное отношение к достижениям своей Родины – России, к 

науке, искусству, спорту, технологиям, боевым подвигам и трудовым достижениям народа; уважение 

к символам России, государственным праздникам, историческому и природному наследию и памят-

никам, традициям разных народов, проживающих в родной стране; 
формирование чувства гордости за свою Родину, ответственного отношения к выполнению кон-

ституционного долга – защите Отечества. 
2. Гражданское воспитание: 
готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации его прав, уважение прав, сво-

бод и законных интересов других людей; активное участие в жизни семьи, организации, местного со-

общества, родного края, страны; неприятие любых форм экстремизма, дискриминации; понимание 

роли различных социальных институтов в жизни человека; представление об основных правах, свобо-

дах и обязанностях гражданина, социальных нормах и правилах межличностных отношений в поли-

культурном и многоконфессиональном обществе; представление о способах противодействия кор-

рупции; готовность к разнообразной совместной деятельности, стремление к взаимопониманию и вза-

имопомощи, активное участие в школьном самоуправлении; готовность к участию в гуманитарной 

деятельности (волонтѐрство, помощь людям, нуждающимся в ней); 
сформированность активной жизненной позиции, умений и навыков личного участия в обеспе-

чении мер безопасности личности, общества и государства; 
понимание и признание особой роли России в обеспечении государственной и международной 

безопасности, обороны страны, осмысление роли государства и общества в решении задачи защиты 

населения от опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера; 
знание и понимание роли государства в противодействии основным вызовам современности: 

терроризму, экстремизму, незаконному распространению наркотических средств, неприятие любых 

форм экстремизма, дискриминации, формирование веротерпимости, уважительного и доброжелатель-

ного отношения к другому человеку, его мнению, развитие способности к конструктивному диалогу с 

другими людьми. 
3. Духовно-нравственное воспитание: 
ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора; готовность 

оценивать своѐ поведение и поступки, а также поведение и поступки других людей с позиции нрав-



  

ственных и правовых норм с учѐтом осознания последствий поступков; активное неприятие асоци-

альных поступков, свобода и ответственность личности в условиях индивидуального и общественно-

го пространства; 
развитие ответственного отношения к ведению здорового образа жизни, исключающего упо-

требление наркотиков, алкоголя, курения и нанесение иного вреда собственному здоровью и здоро-

вью окружающих; 
формирование личности безопасного типа, осознанного и ответственного отношения к личной 

безопасности и безопасности других людей. 
4. Эстетическое воспитание: 
формирование гармоничной личности, развитие способности воспринимать, ценить и создавать 

прекрасное в повседневной жизни; 
понимание взаимозависимости счастливого юношества и безопасного личного поведения в по-

вседневной жизни. 
5. Ценности научного познания: 
ориентация в деятельности на современную систему научных представлений об основных зако-

номерностях развития чело-века, природы и общества, взаимосвязях человека с природной и социаль-

ной средой; овладение основными навыками исследовательской деятельности, установка на осмысле-

ние опыта, наблюдений, поступков и стремление совершенствовать пути достижения индивидуально-

го и коллективного благополучия; 
формирование современной научной картины мира, понимание причин, механизмов возникно-

вения и последствий распространѐнных видов опасных и чрезвычайных ситуаций, которые могут 

произойти во время пребывания в различных средах (бытовые условия, дорожное движение, обще-

ственные места и социум, природа, коммуникационные связи и каналы); 
установка на осмысление опыта, наблюдений и поступков, овладение способностью оценивать и 

прогнозировать неблагоприятные факторы обстановки и принимать обоснованные решения в опасной 

(чрезвычайной) ситуации с учѐтом реальных условий и возможностей. 
6. Физическое воспитание, формирование культуры здоровья и эмоционального благопо-

лучия: 
понимание личностного смысла изучения учебного предмета ОБЖ, его значения для безопасной 

и продуктивной жизнедеятельности человека, общества и государства; 
осознание ценности жизни; ответственное отношение к своему здоровью и установка на здоро-

вый образ жизни (здоровое питание, соблюдение гигиенических правил, сбалансированный режим 

занятий и отдыха, регулярная физическая активность); осознание последствий и неприятие вредных 

привычек (употребление алкоголя, наркотиков, курение) и иных форм вреда для физического и пси-

хического здоровья; соблюдение правил безопасности, в том числе навыков безопасного поведения в 

интернет-среде; способность адаптироваться к стрессовым ситуациям и меняющимся социальным, 

информационным и природным условиям, в том числе осмысливая собственный опыт и выстраивая 

дальнейшие цели; 
умение принимать себя и других, не осуждая; 
умение осознавать эмоциональное состояние себя и других, уметь управлять собственным эмо-

циональным состоянием; 
сформированность навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и такого же права 

другого человека. 
7. Трудовое воспитание: 
установка на активное участие в решении практических задач (в рамках семьи, организации, го-

рода, края) технологической и социальной направленности, способность инициировать, планировать и 

самостоятельно выполнять такого рода деятельность; интерес к практическому изучению профессий и 

труда различного рода, в том числе на основе применения изучаемого предметного знания; осознание 

важности обучения на протяжении всей жизни для успешной профессиональной деятельности и раз-

витие необходимых умений для этого; готовность адаптироваться в профессиональной среде; уваже-

ние к труду и результатам трудовой деятельности; осознанный выбор и построение индивидуальной 



  

траектории образования и жизненных планов с учѐтом личных и общественных интересов и потреб-

ностей; 
укрепление ответственного отношения к учѐбе, способности применять меры и средства инди-

видуальной защиты, приѐмы рационального и безопасного поведения в опасных и чрезвычайных си-

туациях; 
овладение умениями оказывать первую помощь пострадавшим при потере сознания, остановке 

дыхания, наружных кровотечениях, попадании инородных тел в верхние дыхательные пути, травмах 

различных областей тела, ожогах, отморожениях, отравлениях; 
установка на овладение знаниями и умениями предупреждения опасных и чрезвычайных ситуа-

ций, во время пребывания в различных средах (в помещении, на улице, на природе, в общественных 

местах и на массовых мероприятиях, при коммуникации, при воздействии рисков культурной среды). 
8. Экологическое воспитание: 
ориентация на применение знаний из социальных и естественных наук для решения задач в об-

ласти окружающей среды, планирования поступков и оценки их возможных последствий для окру-

жающей среды; повышение уровня экологической культуры, осознание глобального характера эколо-

гических проблем и путей их решения; активное неприятие действий, приносящих вред окружающей 

среде; осознание своей роли как гражданина и потребителя в условиях взаимосвязи природной, тех-

нологической и социальной сред; готовность к участию в практической деятельности экологической 

направленности; 
освоение основ экологической культуры, методов проектирования собственной безопасной 

жизнедеятельности с учѐтом природных, техногенных и социальных рисков на территории прожива-

ния. 
 
МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
 

Метапредметные результаты характеризуют сформированность у обучающихся межпредметных 

понятий (используются в нескольких предметных областях и позволяют связывать знания из различ-

ных дисциплин в целостную научную картину мира) и универсальных учебных действий (познава-

тельные, коммуникативные, регулятивные); способность их использовать в учебной, познавательной 

и социальной практике. Выражаются в готовности к самостоятельному планированию и осуществле-

нию учебной деятельности и организации учебного сотрудничества с педагогами и сверстниками, к 

участию в построении индивидуальной образовательной траектории; овладению навыками работы с 

информацией: восприятие и создание информационных текстов в различных форматах, в том числе в 

цифровой среде. 
Метапредметные результаты, формируемые в ходе изучения учебного предмета ОБЖ, должны 

отражать: 
1. Овладение универсальными познавательными действи-ями. 
Базовые логические действия: 
выявлять и характеризовать существенные признаки объектов (явлений); 
устанавливать существенный признак классификации, основания для обобщения и сравнения, 

критерии проводимого анализа; 
с учѐтом предложенной задачи выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых 

фактах, данных и наблюдениях; предлагать критерии для выявления закономерностей и противоре-

чий; 
выявлять дефициты информации, данных, необходимых для решения поставленной задачи; 
выявлять причинно-следственные связи при изучении явлений и процессов; делать выводы с 

использованием дедуктивных и индуктивных умозаключений, умозаключений по аналогии, формули-

ровать гипотезы о взаимосвязях; 
самостоятельно выбирать способ решения учебной задачи (сравнивать несколько вариантов ре-

шения, выбирать наиболее подходящий с учѐтом самостоятельно выделенных критериев). 
Базовые исследовательские действия: 



  

формулировать проблемные вопросы, отражающие несоответствие между рассматриваемым и 

наиболее благоприятным состоянием объекта (явления) повседневной жизни; 
обобщать, анализировать и оценивать получаемую информацию, выдвигать гипотезы, аргумен-

тировать свою точку зрения, делать обоснованные выводы по результатам исследования; 
проводить (принимать участие) небольшое самостоятельное исследование заданного объекта 

(явления), устанавливать причинно-следственные связи; 
прогнозировать возможное дальнейшее развитие процессов, событий и их последствия в анало-

гичных или сходных ситуациях, а также выдвигать предположения об их развитии в новых условиях 

и контекстах. 
Работа с информацией: 
применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе информации или 

данных из источников с учѐтом предложенной учебной задачи и заданных критериев; 
выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать информацию различных видов 

и форм представления; 
находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие одну и ту же идею, вер-

сию) в различных информационных источниках; 
самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации и иллюстрировать 

решаемые задачи несложными схемами, диаграммами, иной графикой и их комбина-циями; 
оценивать надѐжность информации по критериям, предложенным педагогическим работником 

или сформулированным самостоятельно; 
эффективно запоминать и систематизировать информацию. 
Овладение системой универсальных познавательных действий обеспечивает сформированность 

когнитивных навыков обучающихся. 
2. Овладение универсальными коммуникативными действи-ями. 
Общение: 
уверенно высказывать свою точку зрения в устной и письменной речи, выражать эмоции в соот-

ветствии с форматом и целями общения, определять предпосылки возникновения конфликтных ситу-

аций и выстраивать грамотное общение для их смягчения; 
распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных знаков и намере-

ния других, уважительно, в корректной форме формулировать свои взгляды; 
сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, обнаруживать различие 

и сходство позиций; 
в ходе общения задавать вопросы и выдавать ответы по существу решаемой учебной задачи, об-

наруживать различие и сходство позиций других участников диалога; 
публично представлять результаты решения учебной задачи, самостоятельно выбирать наиболее 

целесообразный формат выступления и готовить различные презентационные материалы. 
Совместная деятельность (сотрудничество): 
понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы при решении 

конкретной учебной задачи; 
планировать организацию совместной деятельности (распределять роли и понимать свою роль, 

принимать правила учебного взаимодействия, обсуждать процесс и результат совместной работы, 

подчиняться, выделять общую точку зрения, договариваться о результатах); 
определять свои действия и действия партнѐра, которые помогали или затрудняли нахождение 

общего решения, оценивать качество своего вклада в общий продукт по заданным участниками груп-

пы критериям, разделять сферу ответственности и проявлять готовность к предоставлению отчѐта пе-

ред группой. 
Овладение системой универсальных коммуникативных действий обеспечивает сформирован-

ность социальных навыков и эмоционального интеллекта обучающихся. 
3. Овладение универсальными учебными регулятивными действиями. 
Самоорганизация: 
выявлять проблемные вопросы, требующие решения в жизненных и учебных ситуациях; 



  

аргументированно определять оптимальный вариант принятия решений, самостоятельно со-

ставлять алгоритм (часть алгоритма) и способ решения учебной задачи с учѐтом собственных воз-

можностей и имеющихся ресурсов; 
составлять план действий, находить необходимые ресурсы для его выполнения, при необходи-

мости корректировать предложенный алгоритм, брать ответственность за принятое решение. 
Самоконтроль (рефлексия): 
давать адекватную оценку ситуации, предвидеть трудности, которые могут возникнуть при ре-

шении учебной задачи, и вносить коррективы в деятельность на основе новых обстоятельств; 
объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности, давать оценку при-

обретѐнному опыту, уметь находить позитивное в произошедшей ситуации; 
оценивать соответствие результата цели и условиям. 
Эмоциональный интеллект: 
управлять собственными эмоциями и не поддаваться эмоциям других, выявлять и анализировать 

их причины; 
ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения другого, регулировать 

способ выражения эмоций. 
Принятие себя и других: 
осознанно относиться к другому человеку, его мнению, признавать право на ошибку свою и чу-

жую; 
быть открытым себе и другим, осознавать невозможность контроля всего вокруг. 
Овладение системой универсальных учебных регулятивных действий обеспечивает формирова-

ние смысловых установок личности (внутренняя позиция личности) и жизненных навыков личности 

(управления собой, самодисциплины, устойчивого поведения). 
 
ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
 

Предметные результаты характеризуют сформированностью у обучающихся основ культуры 

безопасности жизнедеятельности и проявляются в способности построения и следования модели ин-

дивидуального безопасного поведения и опыте еѐ применения в повседневной жизни. 
Приобретаемый опыт проявляется в понимании существующих проблем безопасности и усвое-

нии обучающимися минимума основных ключевых понятий, которые в дальнейшем будут использо-

ваться без дополнительных разъяснений, приобретении систематизированных знаний основ ком-

плексной безопасности личности, общества и государства, индивидуальной системы здорового образа 

жизни, антиэкстремистского мышления и антитеррористического поведения, овладении базовыми 

медицинскими знаниями и практическими умениями безопасного поведения в повседневной жизни. 
Предметные результаты по предметной области «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности» должны обеспечивать: 
По учебному предмету «Основы безопасности жизнедеятельности»: 
1) сформированность культуры безопасности жизнедеятельности на основе освоенных знаний и 

умений, системного и комплексного понимания значимости безопасного поведения в условиях опас-

ных и чрезвычайных ситуаций для личности, общества и государства; 
2) сформированность социально ответственного отношения к ведению здорового образа жизни, 

исключающего употребление наркотиков, алкоголя, курения и нанесения иного вреда собственному 

здоровью и здоровью окружающих; 
3) сформированность активной жизненной позиции, умений и навыков личного участия в обес-

печении мер безопасности личности, общества и государства; 
4) понимание и признание особой роли России в обеспечении государственной и международ-

ной безопасности, обороны страны, в противодействии основным вызовам современности: террориз-

му, экстремизму, незаконному распространению наркотических средств; 
5) сформированность чувства гордости за свою Родину, ответственного отношения к выполне-

нию конституционного долга – защите Отечества; 



  

6) знание и понимание роли государства и общества в решении задачи обеспечения националь-

ной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенно-

го и социального (в том числе террористического) характера; 
7) понимание причин, механизмов возникновения и последствий распространѐнных видов 

опасных и чрезвычайных ситуаций, которые могут произойти во время пребывания в различных сре-

дах (бытовые условия, дорожное движение, общественные места и социум, природа, коммуникацион-

ные связи и каналы); 
8) овладение знаниями и умениями применять меры и средства индивидуальной защиты, приѐ-

мы рационального и безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях; 
9) освоение основ медицинских знаний и владение умениями оказывать первую помощь по-

страдавшим при потере сознания, остановке дыхания, наружных кровотечениях, попадании инород-

ных тел в верхние дыхательные пути, травмах различных областей тела, ожогах, отморожениях, 

отравлениях; 
10) умение оценивать и прогнозировать неблагоприятные факторы обстановки и принимать 

обоснованные решения в опасной (чрезвычайной) ситуации с учѐтом реальных условий и возможно-

стей; 
11) освоение основ экологической культуры, методов проектирования собственной безопасной 

жизнедеятельности с учѐтом природных, техногенных и социальных рисков на территории прожива-

ния; 
12) овладение знаниями и умениями предупреждения опасных и чрезвычайных ситуаций во 

время пребывания в различных средах (бытовые условия, дорожное движение, общественные места и 

социум, природа, коммуникационные связи и каналы). 
Достижение результатов освоения программы основного общего образования обеспечивается 

посредством включения в указанную программу предметных результатов освоения модулей учебного 

предмета «Основы безопасности жизнедеятельности». 
Распределение предметных результатов, формируемых в ходе изучения учебного предмета ОБЖ, 

по учебным модулям: 

- Выпускник научится: 

- самостоятельно определять цели, задавать параметры и критерии, по которым можно определить, что 

- цель достигнута; 

- оценивать возможные последствия достижения поставленной цели в деятельности, собственной 

- жизни и жизни окружающих людей, основываясь на соображениях этики и морали; 

- ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и жизненных 

- ситуациях; 

- оценивать ресурсы, в том числе время и другие нематериальные ресурсы, необходимые для 

- достижения поставленной цели; 

- выбирать путь достижения цели, планировать решение поставленных задач, оптимизируя 

- материальные и нематериальные затраты; 

- Познавательные универсальные учебные действия 

- Выпускник научится: 

- искать и находить обобщенные способы решения задач, в том числе, осуществлять развернутый 

- информационный поиск и ставить на его основе новые (учебные и познавательные) задачи; 

- критически оценивать и интерпретировать информацию с разных позиций, распознавать и 

- фиксировать противоречия в информационных источниках; 

- использовать различные модельно-схематические средства для представления существенных связей 

- и отношений, а также противоречий, выявленных в информационных источниках; 

- находить и приводить критические аргументы в отношении действий и суждений другого; спокойно 

- и разумно относиться к критическим замечаниям в отношении собственного суждения, 

- рассматривать их как ресурс собственного развития; 

- выходить за рамки учебного предмета и осуществлять целенаправленный поиск возможностей для 

- широкого переноса средств и способов действия; 

- выстраивать индивидуальную образовательную траекторию, учитывая ограничения со стороны 

- других участников и ресурсные ограничения; 



  

- менять и удерживать разные позиции в познавательной деятельности. 

- Коммуникативные универсальные учебные действия 

- Выпускник научится: 

- осуществлять деловую коммуникацию как со сверстниками, так и со взрослыми (как внутри 

- образовательной организации, так и за ее пределами), подбирать партнеров для деловой 

- коммуникации исходя из соображений результативности взаимодействия, а не личных симпатий; 

- при осуществлении групповой работы быть как руководителем, так и членом команды в разных 

- ролях (генератор идей, критик, исполнитель, выступающий, эксперт и т.д.); 

- координировать и выполнять работу в условиях реального, виртуального и комбинированного 

- взаимодействия; 

- развернуто, логично и точно излагать свою точку зрения с использованием адекватных (устных и 

- письменных) языковых средств; 

- распознавать конфликтогенные ситуации и предотвращать конфликты до их активной фазы, 

- выстраивать деловую и образовательную коммуникацию, избегая личностных оценочных суждений. 

- Предметные результаты освоения учебного предмета «Основы безопасности 

- жизнедеятельности» 

- В результате изучения учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» на уровне 

- среднего общего образования: 

- Выпускник на базовом уровне научится: 

- Основы комплексной безопасности 

- Комментировать назначение основных нормативных правовых актов, определяющих правила и 

- безопасность дорожного движения; 

- использовать основные нормативные правовые акты в области безопасности дорожного 

- движения для изучения и реализации своих прав и определения ответственности; 

- оперировать основными понятиями в области безопасности дорожного движения; 

- объяснять назначение предметов экипировки для обеспечения безопасности при управлении 

- двухколесным транспортным средством; 

- действовать согласно указанию на дорожных знаках; 

- пользоваться официальными источниками для получения информации в области безопасности 

- дорожного движения; 

- прогнозировать и оценивать последствия своего поведения в качестве пешехода, пассажира или 

- водителя транспортного средства в различных дорожных ситуациях для сохранения жизни и 

- здоровья (своих и окружающих людей); 

- составлять модели личного безопасного поведения в повседневной жизнедеятельности и в 

- опасных и чрезвычайных ситуациях на дороге (в части, касающейся пешеходов, пассажиров и 

- водителей транспортных средств); 

- комментировать назначение нормативных правовых актов в области охраны окружающей среды; 

- использовать основные нормативные правовые акты в области охраны окружающей среды для 

- изучения и реализации своих прав и определения ответственности; 

- описывать предназначение и задачи Вооруженных Сил РФ, других войск, воинских 

- формирований и органов в мирное и военное время; 

- характеризовать историю создания ВС РФ; 

- описывать структуру ВС РФ; 

- характеризовать виды и рода войск ВС РФ, их предназначение и задачи; 

- распознавать символы ВС РФ; 

- приводить примеры воинских традиций и ритуалов ВС РФ. 

- Правовые основы военной службы 

- Комментировать назначение основных нормативных правовых актов в области воинской 

- обязанности граждан и военной службы; 

- использовать нормативные правовые акты для изучения и реализации своих прав и обязанностей 

- до призыва, во время призыва, во время прохождения военной службы, во время увольнения с 

- военной службы и пребывания в запасе; 

- оперировать основными понятиями в области воинской обязанности граждан и военной службы; 



  

- раскрывать сущность военной службы и составляющие воинской обязанности гражданина РФ; 

- характеризовать обязательную и добровольную подготовку к военной службе; 

- раскрывать организацию воинского учета; 

- комментировать назначение Общевоинских уставов ВС РФ; 

- использовать Общевоинские уставы ВС РФ при подготовке к прохождению военной службы по 

- призыву, контракту; 

- описывать порядок и сроки прохождения службы по призыву, контракту и альтернативной 

- гражданской службы; 

- объяснять порядок назначения на воинскую должность, присвоения и лишения воинского 

- звания; 

- раскрывать особенности оказания первой помощи в бою; 

- выполнять приемы по выносу раненых с поля боя. 

- Военно-профессиональная деятельность 

- Раскрывать сущность военно-профессиональной деятельности; 

- объяснять порядок подготовки граждан по военно-учетным специальностям; 

- оценивать уровень своей подготовки и осуществлять осознанное самоопределение по 

- отношению к военно-профессиональной деятельности; 

- характеризовать особенности подготовки офицеров в различных учебных и военно-учебных 

- заведениях; 

- использовать официальные сайты для ознакомления с правилами приема в высшие военноучебные заведе-

ния ВС РФ и учреждения высшего образования МВД России, ФСБ России, МЧС 

- России. 

- Выпускник на базовом уровне получит возможность научиться: 

- Основы комплексной безопасности 

- Объяснять, как экологическая безопасность связана с национальной безопасностью и влияет на 

- нее. 

- устанавливать и использовать мобильные приложения служб, обеспечивающих защиту 

- населения от опасных и чрезвычайных ситуаций, для обеспечения личной безопасности. 

- основы обороны государства 

- объяснять основные задачи и направления развития, строительства, оснащения и модернизации 

- ВС РФ; 

- приводить примеры применения различных типов вооружения и военной техники в войнах и 

- конфликтах различных исторических периодов, прослеживать их эволюцию. 

- приводить примеры сигналов управления строем с помощью рук, флажков и фонаря; 

- определять назначение, устройство частей и механизмов автомата Калашникова; 

- выполнять чистку и смазку автомата Калашникова; 

- выполнять нормативы неполной разборки и сборки автомата Калашникова; 

- описывать работу частей и механизмов автомата Калашникова при стрельбе; 

- выполнять норматив снаряжения магазина автомата Калашникова патронами; 

- описывать работу частей и механизмов гранаты при метании; 

- выполнять нормативы надевания противогаза, респиратора и общевойскового защитного 

- комплекта (ОЗК). 

- Военно-профессиональная деятельность 

- Выстраивать индивидуальную траекторию обучения с возможностью получения военно-учетной 

- специальности и подготовки к поступлению в высшие военно-учебные заведения ВС РФ и 

- учреждения высшего образования МВД России, ФСБ России, МЧС России; 

- оформлять необходимые документы для поступления в высшие военно-учебные заведения ВС 

- РФ и учреждения высшего образования МВД России, ФСБ России, МЧС России. 

 

 

 

 

 



  

Содержание предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» 

 

8 класс 

1 модуль: Основы безопасности личности, общества и государства (22 часа) 

Раздел 1. Основы комплексной безопасности (15 часов) 

Раздел 2. Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций (7 часов) 

2 модуль: Основы медицинских знаний и здорового образа жизни (12 часов) 

Раздел 3. Основы здорового образа жизни (8 часов) 

Раздел 4. Основы медицинских знаний и оказание первой помощи (4 часа) 

ИТОГО: 1час в неделю, всего 34 часа 

Основы безопасности личности, общества и государства (22 ч) 

1. Основы комплексной безопасности (15 ч) 

Пожары в жилых и общественных зданиях, их причины и последствия. Профилактика пожаров в 

повседневной жизни и организация защиты населения. Права, обязанности и ответственность 

граждан в области пожарной безопасности. Обеспечение личной безопасности при пожарах. При-

чины дорожно-транспортных происшествий и травматизма людей. Организация дорожного движе-

ния, обязанности пешеходов и пассажиров. Велосипедист- водитель транспортного средства. Без-

опасное поведение на водоемах в различных условиях. Безопасный отдых на водоемах Оказание 

помощи терпящим бедствие на воде. Загрязнение окружающей среды и здоровье человека. Прави-

ла безопасного поведения при неблагоприятной экологической обстановке. Классификация чрез-

вычайных ситуаций техногенного характера. Аварии на радиационно опасных объектах и их воз-

можные последствия. Аварии на химически опасных объектах и их возможные последствия. По-

жары и взрывы на взрывопожароопасных объектах экономики и их возможные последствия. Ава-

рии на гидротехнических сооружениях и их последствия. 

2. Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций (7 ч) Обеспе-

чение радиационной безопасности населения. Обеспечение химической защиты населения. Обес-

печение защиты населения от последствий аварий на взрывопожароопасных объектах Обеспече-

ние защиты населения от последствий аварий на гидротехнических сооружениях. Организация по-

вешения населения о чрезвычайных ситуациях техногенного характера. Эвакуация населения.

 Мероприятия по инженерной защите населения от чрезвычайных ситуаций техногенного 

характера. 

Основы медицинских знаний и здорового образа жизни (12 ч) 

3. Основы здорового образа жизни (8ч) 

Здоровье как основная ценность человека. Индивидуальное здоровье человека, его физическая, ду-

ховная и социальная сущность. Репродуктивное здоровье – составляющая здоровья человека и 
 

общества. Здоровый образ жизни как необходимое условие сохранения и укрепления здоровья че-

ловека и общества. Здоровый образ жизни и профилактика основных неинфекционных заболева-

ний. Вредные привычки и их влияние на здоровье. Профилактика вредных привычек. Здоровый 

образ жизни и безопасность жизнедеятельности. 

4. Основы медицинских знаний и оказание первой помощи (4 ч) 

Первая помощь пострадавшим и ее значение. Первая помощь при отравлениях аварийно химиче-

ски опасными веществами (практическое занятие). Первая помощь при травмах (практическое за-

нятие). Первая помощь при утоплении (практическое занятие) 

 

9 класс 

1 модуль: Основы безопасности личности, общества и государства (24 ч) 

Раздел 1. Основы комплексной безопасности (8 ч) 

Раздел 2. Защита населения РФ от ЧС (7ч) 

Раздел 3 Противодействие терроризму и экстремизму в Российской Федерации (9 ч) 

2 модуль: Основы медицинских знаний и здорового образа жизни (10 ч) 

Раздел 4. Основы здорового образа жизни (8 ч) 



  

Раздел 5. Основы медицинских знаний и оказание первой помощи (2 ч) 

ИТОГО: 1 час в неделю, 34 часов. 

Всего за 3 года – 68 часов 

Основы безопасности личности, общества и государства (24 ч) 

1. Основы комплексной безопасности (8 ч) 

Современный мир и Россия. Национальные интересы России в современном мире. Основные угро-

зы национальным интересам и безопасности России. Чрезвычайные ситуации и их классификация. 

Чрезвычайные ситуации природного характера и их последствия. Чрезвычайные ситуации техно-

генного характера и их причины. Угроза военной безопасности России. 

2. Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций (7ч) 

Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС). 

Гражданская оборона как составная часть национальной безопасности и обороноспособности 

страны. МЧС России – федеральный орган управления в области защиты населения и территорий 

от чрезвычайных ситуаций. Мониторинг и прогнозирование 

чрезвычайных ситуаций. Инженерная защита населения от чрезвычайных ситуаций. Инженерная 

защита населения от чрезвычайных ситуаций. Оповещение и эвакуация населения в условиях 

чрезвычайных ситуаций. Аварийно-спасательные и другие неотложные работы в очагах поражения 

3. Противодействие терроризму и экстремизму в Российской Федерации (9 ч) Между-

народный терроризм – угроза национальной безопасности России. Виды террористической дея-

тельности и террористических актов, их цели и способы осуществления. Основные 

нормативно-правовые акты по противодействию терроризму и экстремизму. Нормативно-правовая 

база противодействия наркотизму. Организационные основы противодействия терроризму в Рос-

сийской Федерации. Организационные основы противодействия наркотизму в Российской Феде-

рации. Правила поведения при угрозе террористического акта. Профилактика 

наркозависимости 

 

Основы медицинских знаний и здорового образа жизни (10 ч) 

4. Основы здорового образа жизни (8 ч) 

Здоровье человека как индивидуальная, так и общественная ценность. 
Здоровый образ жизни и его составляющие. Репродуктивное здоровье населения и национальная 

безопасность России. Ранние половые связи и их последствия. Инфекции, предаваемые половым 

путем. Понятия о ВИЧ-инфекции и СПИДе. Брак и семья. Семья и здоровый образ жизни челове-

ка. Основы семейного права в Российской Федерации. 

5. Основы медицинских знаний и оказание первой помощи (2 ч) 

Первая помощь при массовых поражениях (практическое занятие по плану преподавателя). 
Первая помощь при передозировке в приеме психоактивных веществ. 

 



 

Учебно-тематическое планирование 8 - 9 класс 

(68 ч.) 

Модуль 1: Основы безопасности личности, общества и государства (46 ч) 

Раздел 1. 39   1.Классифицирова 1.Развитие 1.Умение 1. Умение 1.Умение  
Основы  ть и описывать познавательных различать соотносить свои формировать 

комплексной  потенциально интересов, природные действия с собственное 

безопасности  опасные бытовые учебных мотивов. явления, планируемыми мнение и 
  ситуации и 2.Усвоение оказывающие результатами, позицию. 
  объекты правил влияние на осуществлять 2. Умение 
  экономики, индивидуального безопасность контроль своей учитывать 
  расположенные в и коллективного жизнедеятельнос деятельности в разные мнения и 
  районе безопасного ти человека. процессе стремиться к 
  проживания; поведения в 2.Умение достижения координации 
  чрезвычайные чрезвычайных характеризовать результата, различных 
  ситуации ситуациях, и анализировать определять позиций в 
  природного и угрожающих природные способы сотрудничестве. 
  техногенного жизни и здоровью явления действий в 3. Умение 
  характера, людей. геологического, опасных и ЧС в строить 
  наиболее  метеорологическ рамках рассуждения, 
  вероятные для  ого, предложенных понятные для 



 

 

    региона  гидрологическог условий и собеседника,  
проживания о и требований, использовать 

 биологического корректировать речь для 
 происхождения. свои действия в регуляции 
 3.Умение соответствии с своего действия 
 характеризовать изменяющейся  

 ЧС, объяснять ситуацией.  

 причины 2.Умение  

 возникновения оценивать  

 ЧС, правильность  

 моделировать выполнения  

 выполнение учебной задачи в  

 правил области  

 безопасного безопасности  

 поведения при жизнедеятельнос  

 ЧС. ти, собственные  

  возможности ее  

  решения.  

  3. Умение  

  принимать и  

  сохраняют  

  учебную цель и  

  задачу  

Раздел 2. 22   1.Характеризоват 1.Развитие 1.Умение 1. Умение 1.Умение  
Защита  ь в общих чертах познавательных характеризовать самостоятельно организовывать 

населения  организационные интересов, основные планировать учебное 

Российской  основы по защите учебных мотивов. мероприятия, пути сотрудничество 

Федерации от  населения 2. Формирование проводимые в достижения и совместную 

чрезвычайных  Российской современной РФ по защите целей, в том деятельность с 

ситуаций  Федерации от культуры населения от ЧС числе учителем и 
  чрезвычайных безопасности природного альтернативные, сверстниками; 
  ситуаций мирного жизнедеятельност характера. осознанно работать 
  и военного и на основе 2.Умение выбирать индивидуально и 
  времени; понимания анализировать наиболее в группе 



 

 

    объяснять необходимости причины эффективные находить общее  
необходимость защиты личности, возникновения способы решение и 

подготовки общества и ЧС. решения разрешать 

граждан к защите государства по 3. Умение учебных и конфликты на 

Отечества; средствам моделировать познавательных Основе 

устанавливать осознания действия задач согласования 

взаимосвязь значимости населения по  позиций и учѐта 

между безопасного сигналам  интересов; 

нравственной и поведения в оповещения о  формулировать, 

патриотической условиях ЧС. ЧС.  аргументировать 

проекцией  4. Умение  и отстаивать 

личности и  характеризовать  своѐ мнение; 

необходимостью  меры пожарной   

обороны  безопасности.   

государства от     

внешних врагов     

2.     

Характеризовать     

основные     

мероприятия,     

которые     

проводятся в РФ,     

по защите     

населения от     

чрезвычайных     

ситуаций мирного     

и военного     

времени     

Раздел 3. 13   1.Характеризоват 1. Формирование 1. Умение 1.Владение  1. Умение  
Основы  ь терроризм и антиэкстремистск характеризовать основами  осознанно 

противодейств  экстремизм как ого мышления и терроризм как самоконтроля,  использовать 

ию терроризму  социальное антитеррористиче преступление, самооценки,  речевые 
  явление, ского поведения , представляющее принятия  средства в 
  представляющее потребностей одну   из самых решений и соответствии с 



 

 

    серьѐзную угрозу соблюдать нормы серьезных угроз Осуществления задачей  
личности, здорового образа национальной Осознанного коммуникации 

обществу и жизни, осознанно безопасности выбора в для выражения 

национальной выполнять России. учебной и своих чувств, 

безопасности правила 2.Моделировать Познавательной мыслей и 

России. безопасности последовательно Деятельности потребностей, 

2. Анализировать жизнедеятельност сть своих 2. Умение планирования и 

основные и. действий при Устанавливать регуляции своей 

положения 2. Воспитывать у угрозе причинно- деятельности; 

нормативно- себя личные террористическо Следственные владение устной 

правовых актов убеждения и го акта. связи, строить и письменной 

РФ по качества, которые  Логическое речью, 

противодействию способствуют  рассуждение, монологической 

терроризму и формированию  Умозаключение контекстной 

экстремизму и антитеррористиче  (индуктивное, речью. 

обосновывать ского поведения и  дедуктивное и 2. Умение 

необходимость антиэкстремистск  по аналогии) и формулировать, 

комплекса мер, ого мышления  делать выводы. аргументировать 

принимаемых в    и отстаивать 

РФ по    свое мнение. 

противодействию     

терроризму     

Модуль 2: Основы медицинских знаний и здорового образа жизни (22 ч.) 

Раздел 4. 19   Использовать 1. Формирование 1.Умение 1. Умение 1.Умение  
Основы  здоровьесберегаю понимания характеризовать соотносить свои понимать 

здорового  щие технологии ценности здоровый образ действия с возможность 

образа жизни  (совокупность здорового и жизни и его Планируемыми различных 
  методов и безопасного основные результатами, позиций других 
  процессов) для образа жизни. составляющие Осуществлять людей отличных 
  сохранения и 2. Развитие «Я- как контроль своей от собственной и 
  укрепления компетенции» и индивидуальную деятельности в ориентироваться 
  индивидуального самооценки систему Процессе на позицию 
  здоровья, в том личности поведения Достижения партнера в 
  числе его (формирование человека в результата, общении и 



 

    духовной, физи-

ческой и 

социальной со-

ставляющих. 

самоидентификац 

ии, адекватной 

позитивной само-

оценки, самоува-

жения и самопри-

нятия). 

3. Оценка 

собственных 

поступков. 

повседневной 

жизни, обеспе-

чивающу ю со-

вершенствова 

ние его духов-

ных и физиче-

ских качеств; 

использовать 

знания о здоро-

вье и здоровом 

образе жизни 

как средство фи-

зического со-

вершенствова 

ния 

2. Умение анали-

зировать состоя-

ние личного здо-

ровья и прини-

мать меры по его 

сохранению, со-

блюдать нормы и 

правила здорово-

го образа жизни 

для сохранения и 

укрепления лич-

ного 
здоровья 

определять спо-

собы действий в 

рамках предло-

женных условий

 и 

требований, 

корректировать 

свои действия в 

соответствии с 

изменяющейся 

ситуацией 

взаимодействии. 
2. Умение 

формулировать 

собственное 

мнение  и 

позицию. 

3.Умение орга-

низовывать 

учебное сотруд-

ничество и

 совместную 

деятельность с 

учителем и 

сверстниками. 

 



 

Раздел 5. Осно-

вы медицин-

ских знаний и 

оказание пер-

вой помощи 

10   Готовить   и 

проводить  заня-

тия  по 

обучению прави-

лам оказания са-

мо- и взаимопо-

мощи при

 наиболее 

часто встречаю-

щихся в быту по-

вреждениях  и 

травмах 

1.Развитие позна-

вательных инте-

ресов и 

мотивов 

2.Формирование 

границ собствен-

ного знания и 

«незнания». 

3. Оценка 

собственных 

поступков. 

1. Умение харак-

теризовать раз-

личные повре-

ждения и трав-

мы, наиболее ча-

сто встречающи-

еся в быту, и их 

возможные по-

следствия для 

здоровья 

2. Умение харак-

теризовать пред-

назначение пер-

вой помощи по-

страдавшим; 

классифицирова 

ть средства, ис-

пользуемые при 

оказании первой 

помощи; соблю-

дать последова-

тельно сть дей-

ствий при оказа-

нии первой по-

мощи при раз-

личных повре-

ждениях, трав-

мах, наиболее 

часто случаю-

щихся в быту; 

определять 
последовательно 

1. Умение 

соотносить свои 

действия   с 

планируемыми 

результатами, 

осуществлять 

контроль  своей 

деятельности в 

процессе дости-

жения результа-

та, определять 

способы дей-

ствий   в 

рамках предло-

женных условий

   и 

требований, 

корректировать 

свои действия в 

соответствии с 

изменяющейся 

ситуацией 

1.Умение рабо-

тать индивиду-

ально и в группе, 

находить общее 

решение. 

 



 

 


