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План внеурочной деятельности 

1-4 классы 

 

Направление 

развития личности 
Форма занятий 

Наименование 

курса 

внеурочной 

деятельности 

Количество часов в неделю по 

классам 

Общее 

кол-во 

недельных 

часов 

Количество часов в год по классам 

Общее 

кол-во 

годовых 

часов 

 

Формирование 

групп 

1а 1б 2а 2б 3а 3б 4а 4б 1а 1б 2а 2б 3а 3б 4а 4б 

Число 

групп 

 

В них 

детей 

 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Информационно-

просветительские 

занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

«Разговоры о важном» 

Учебный курс «Разговоры о 

важном»  
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34 

 

 

 

 

34 

 

 

34 

 

 

34 

 

 

 

34 

 

270 

8 136 

Занятия по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

обучающихся 

Практикум Учимся для 

жизни 

(функциональная 

грамотность) 
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1 

 
8 

 

 

 

33 

 

 

 

 

33 

 

 

 

 

34 

 

 

 

 

 

34 

 

 

 

 

34 

 

 

34 

 

 

34 

 

 

 

34 

 

270 

8 120 

Занятия, направленные 

на удовлетворение 

профориентационных 

интересов и 

потребностей 

обучающихся 

Кружок «Сто шагов в 

будущее» 

1 

1 

1 

1 

1 

1 1 1 

8 

33 33 34 34 34 34 34 34  

 270 

8 120 
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Вариативная часть 

Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

 

 

 

 

клуб 
Школьный 

спортивный клуб 
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8 

 

 

 

33 

 

 

 

 

33 

 

 

 

 

34 

 

 

 

 

 

34 

 

 

 

 

34 

 

 

34 

 

 

34 

 

 

 

34 

 

270 

8 150 

Проектно-

исследовательская 

деятельность 

Экскурсии, 

проекты 

В рамках 

реализации 

рабочей 

программы 

воспитания 1 
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1 

 
8 

 

 

 

33 

 

 

 

 

33 

 

 

 

 

34 

 

 

 

 

 

34 

 

 

 

 

34 

 

 

34 

 

 

34 

 

 

 

34 

 

270 

8 150 

Коммуникативная 

деятельность 

Программа 

развития 

социальной 

активности  

«Орлята 

России» 

1 

1 

1 

1 

1 

1 1 1 

8 

33 33 34 34 34 34 34 34  

 270 
8 128 

Художественно-

эстетическая 

творческая 

деятельность 

Библиотечные 

уроки, выставки 

художественного 

творчества, 

мероприятия 

В рамках 

реализации 

рабочей 

программы 

воспитания 1 

 

 

 

1 
1 

 

 

 

1 

 

 

 

1 
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1 

 

 

 

1 

 
8 

 

 

 

33 

 

 

 

 

33 

 

 

 

 

34 

 

 

 

 

 

34 

 

 

 

 

34 

 

 

34 

 

 

34 

 

 

 

34 

 

270 

8 150 

Информационная 

культура 

Беседы на 

уроках 

«Моя 

информационная 

культура» 

1 
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8 

 

 

 

33 

 

 

 

 

33 

 

 

 

 

34 

 

 

 

 

 

34 

 

 

 

 

34 

 

 

34 

 

 

34 

 

 

 

34 

 

270 

8 150 

ИТОГО 8 8 7 7 7 7 8 8  264 264 238 238 238 238 272 272    

Максимально допустимая нагрузка  на  1 обучающегося 
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