
 

 

 



 

 

 

 

 

ПЛАН 

Внеурочной деятельности  

6 г (для обучающихся с умеренной умственной отсталостью) 

 
Направление развития 

личности 

Наименование курса 

внеурочной 

деятельности 

Количество часов 

по классам 

Общее количество 

недельных часов 

Количество часов 

в год по классам 

Формирование групп 

Число групп В них детей 

Спортивно-оздоровительное Поиграй-ка 1 1 34 1 10 

Духовно-нравственное Разговоры о важном 

 

0,5 0,5 17 1 10 

Социальное Радуга 1 1 34 1 10 

Общекультурное Маленький мастер 1 1 34 1 10 

Дизайн-студия 

«Нерпенок» 

1 1 34 1 10 

итого  4,5 4,5    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

ПЛАН 

Внеурочной деятельности  

4 в, 6 в, 8в (для обучающихся с легкой  умственной отсталостью) 

 
Направление развития 

личности 

Наименование курса 

внеурочной 

деятельности 

Количество часов по классам Количество 

часов в год по 

классам 

Формирование групп 

Число 

групп 

В них 

детей 8 в 4в 6в 

 

Спортивно-

оздоровительное 

Полезная 

информация 

1 1 1 4в – 34 

6в – 34 

8 в -34 

3 25 

Духовно-нравственное Разговоры о важном 

 

1 1 1 4 в- 17 

6 в – 17 

8 в -17 

3 25 

Социальное Я пешеход и 

пассажир 

1 1 1 4в – 34 

6в – 34 

8в-34 

3 25 

Россия – мои 

горизонты 

1  1 6в-17 

8в-17 

3 25 

Орлята России  1 

 

    

Общекультурное Мир на ладошке 1 1 1 4в – 34 

6в – 34 

8в-34 

3 25 

Ступеньки 

мастерства 

1 1 1 4в – 34 

6в – 34 

8в-34 

3 25 

итого  6 6 6    

 
 
 
 
 
 
 


